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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: AEFA_Refeitdrio

Entidade: Escola Basica e Secundéria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana:

Ano Escolar: 2025/2026
02/03/2026 a 08/03/2026
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Impresso em: 24/02/2026 15:28:41

Carne

Sopa de Alho Francés
Tiras de Frango panadas com Arroz de Cenoura
Salada Mista
Fruta da época

P&o Regional

Sopa de Espinafres
Grao com Pert (guisado)
Salada Mista
Fru{é da época

P&o Regional

Sopa de Agrido
Humburguer com Massa Esparguete
Salada Mista
Fruta da época
P&o Regional

Peixe

Creme de Abdbora

Peixe com todos e Hortaligas
Salada Mista

Fruta da época

Pao Regional
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130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do

REPUBLICA Higitajn

PORTUG[H:_S_% Rua Infante D. Henrique EMENTAS
EDUCACAO, CIENCIA 7900-647 Ferreira do Alentejo SEMANA
EINOVAGAO

N.I.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundéaria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2025/2026

Setor: AEFA_Refeitdrio

Tipo Refei¢do: Almogo

Semana: 09/03/2026 a 15/03/2026
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Carne

Peixe

‘ Sopa de Abdhora, Courgete e Alho Francés

Creme de Legumes ‘

Bife de Frango com Puré de Batata ‘
Salada Mista

Fruta da época |

Pao Regional i

Creme de Abdbora
Lombo de Porco assado ¢f Puré de Batata |
Salada Mista '
Fruta da época ‘
Pao Regional |

Massa de Peixe
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Agrido

Solha frita com Arroz de Tomate

Salada Mista
Fruta da época

Pao Regional

Sopa de Feijao Verde

Perca no farno com Batata

Salada Mista
Fruta da época

P&o Regional
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130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do

REPUBLICA Hanigis

PORTUGU}%AS‘Q Rua Infante D. Henrique EMENTAS
EDUCACAO, CIENCIA 7900-647 Ferreira do Alentejo SEMANA
EINOVACAOD

N.I.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Bésica e Secundéria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2025/2026

Setor: AEFA_Refeitdrio

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 16/03/2026 a 22/03/2026
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Carne

Sopa de Espinafres
Peito de Frango panado ¢/ Arroz Primavera
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Abébora
Feijoada de Entrecosto
Salada Mista
Fruta da época
Péo Regional

Sopa de Legumes
Carne de Parco estufada com Esparguete
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Peixe

Sopa de Alho Francés
Bacalhau (paloco) a Bras
Salada Mista
Fruta da época

P&o Regional

Creme de Alho Francés
Salméo no forno ¢/ Batata e Hortalica
Salada Mista
Fruta da época

Pao Regional
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